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FAMILIAR

ACTA DE REUNION O COMITE N° 9

Hora: 9:30 am Fecha: 27 marzo del 2026

Lugar: SALON SEMILLITAS DE AMOR Nataga-Huila

Dependencia que Convoca: | Corporacion Huellas De Amor Para Tu Vida- CORHUELLAS

Proceso: Promocion y Prevencion
Socializar al talento humano las préacticas adecuadas de higiene de
manos como estrategia fundamental para la prevencion de
enfermedades, fortaleciendo habitos de autocuidado desde la primera
infancia mediante procesos educativos, ludicos y participativos que

Objetivo: permitan la apropiacion consciente de esta practica en la vida

' cotidiana, favoreciendo asi el bienestar integral, la salud fisica y el

desarrollo de nifias y nifios, asi como la proteccién y el cuidado de
mujeres gestantes y lactantes, mediante el compromiso activo del
entorno familiar en la construccién de entornos saludables y seguros.

Agenda:

1. Saludo y bienvenida

Oracién o reflexion inicial

3. Presentacion de la tematica HIGUIENE DE MANOS Y PREVENCION DE
ENFERMEDADES

4. Socializacion y dialogo participativo

N

Desarrollo:

1. Saludo y bienvenida

Se da inicio al encuentro con un saludo cordial a todos los asistentes, agradeciendo su
participacion y disposicién para compartir este espacio de aprendizaje. Se resalta la importancia
de estos encuentros para fortalecer los conocimientos y practicas de cuidado en el hogar.

2. Oracion o reflexion inicial
Se realiza una breve oracién o reflexion, orientada al amor, la vida y el cuidado:

“Hoy agradecemos por la vida, por nuestras familias y por la oportunidad de cuidar y acompafar

a nuestros hijos con amor, paciencia y sabiduria. Que cada acto de cuidado fortalezca nuestros
lazos y nos permita crecer juntos.”

3. Presentacion de la tematica

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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HIGUIENE DE MANOS Y PREVENCION DE ENFERMEDADES

Durante este espacio se aborda la higiene de manos como una de las practicas mas sencillas,
econdmicas y efectivas para la prevencion de enfermedades, especialmente en la primera
infancia, donde los nifios y niflas son mas vulnerables a infecciones.

Se explica que las manos estan en contacto constante con superficies, objetos y personas, lo que
facilita la acumulacion y transmision de microorganismos como bacterias, virus y parasitos. Estos
pueden ingresar al organismo a través de la boca, la nariz o los o0jos, generando enfermedades
como infecciones respiratorias, diarreas y otras afecciones gastrointestinales.

Desde este enfoque, se argumenta que el lavado adecuado de manos con agua y jabon permite
eliminar estos microorganismos, reduciendo significativamente el riesgo de contagio y
protegiendo la salud individual y colectiva.

Importancia del lavado de manos
Se enfatiza que el lavado de manos:
« Previene enfermedades infecciosas
« Reduce la propagacion de virus y bacterias
« Protege especialmente a nifos, gestantes y lactantes
e Contribuye a la salud publica
Momentos clave para el lavado de manos

Se orienta a los participantes sobre los momentos en los que es fundamental realizar esta
practica:

e Antes de preparar o consumir alimentos

o Después de ir al bafio

o Después de cambiar pafiales

e Alllegar a casa

o Después de toser, estornudar o sonarse

o Después de jugar o estar en contacto con animales
Técnica adecuada de lavado

Se explica paso a paso la técnica correcta:

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Mojar las manos con agua
Aplicar jabdn
Frotar palmas, dorso, entre los dedos y ufias

Enjuagar con abundante agua

o & 0w bd B

Secar con una toalla limpia

Se resalta que el proceso debe durar al menos 20 segundos para ser efectivo.

Rol de la familia

Se destaca que la familia cumple un papel fundamental en la formacion de este habito, ya que:
« Los nifios aprenden por imitacion
o Las rutinas se establecen en el hogar
« El acompafamiento refuerza el aprendizaje

Se invita a los padres y cuidadores a ensefiar, acompafar y supervisar el lavado de manos en
los nifios desde temprana edad.

4. Socializacion y dialogo participativo

Se genera un espacio de interaccion donde los participantes comparten sus experiencias,
practicas y dificultades relacionadas con la higiene de manos en el hogar. Se identifican fortalezas
y aspectos a mejorar, promoviendo el aprendizaje colectivo y el respeto por las diferentes
realidades familiares.

El facilitador orienta el didlogo para aclarar dudas, fortalecer conocimientos y desmitificar
creencias, fomentando la adopcion de practicas adecuadas de higiene.

Decisiones:

Al finalizar el encuentro, se concluye que la higiene de manos es una practica esencial para la
prevencion de enfermedades y el cuidado de la salud familiar. Se reconoce que la adopcion de
este habito desde la primera infancia contribuye significativamente al bienestar integral.

Se resalta la importancia de la constancia, el ejemplo familiar y el compromiso diario en la
construccion de habitos de autocuidado.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Evidencias:

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Trabajar de manera
articulada entre familias y
talento humano para
fortalecer habitos de
higiene que contribuyan a | TALENTO HUMANO Siguientes Meses
la prevencion de
enfermedades y al
bienestar de la
comunidad.

prevencion de
enfermedades y al

) TALENTO HUMANO Siguientes Meses
bienestar de la
comunidad.
Mantener habitos de TALENTO HUMANO Siguientes Meses

higiene en el hogar
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FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
ESTHER MARGARITA CUELLAR PROFESIONAL EN SALUD Y ES‘W =V \\’f (‘/U c\.\—“‘”
CAMERO NUTRICION CORHUELLAS
Fecha Hora Lugar
Proxima reunion — — —
Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: ESTHER MARGARITA CUELLAR CAMERO
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